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EVA FONTENEAU
Ermoyée speéciale i Dax
Photos ASTRID LAGOUGINE.
HANS LUCAS
urun bane, un aprés-midi de
septembre i Dax, Arnand en-
lace sa mére avec affection.
Elisabeth, diagnostiquée Alzheimer
quelgues anndes plus i, redonne
n E I - par bribes Foule semtimentale

d'Alain Souchon. La musigque
s'échappe du portable de son [ils.
Comme happés par le souvenir
d'une joie Imacte, les pleds de la
A Dax, le projet expérimental inspiré d'un modele néerlandais
se veut un havre de liberté et de médicalisation douce, a rebours
des institutions restrictives, pour permettre a ses 120 résidents
de mener une vie aussi normale que possible malgré la maladie,

septuagénaire tapotent le solen ca-
dence. Arnaud sourdt: Il y a quel-
quies mois encore, dans le précédent
Ehpad ot elle vivait, Il ne retrouvalt
quunesilhouette voiée, aralentie
prar les médicameniss, Au moment
dela journde mondiale dédide & la
maladie, le 21 septembre, 1a scéne a
la force tranguille d'un instant de
répit, « O g ve'cn des monmenis durs,
avee la culpabilied de ne pas potvelr
Tl offrir e vie plees douce, Clest ex-
traordingire de lavalr comme gas,
résume, ému, l'informaticien.

lel, s village Alzheimer Henrd-Em-
meanuell. lalr sermble plus léger. Pas
de blouses blanches ou de pitces
aseptisées, nl de portes verroulllées
pardes digicodes: & la place, un dé-
cor familier i les villageols quivi-
vent avec la ]'I'Lllii'ld lecroisent lL'l]Iﬁ
volsins i l'épicerie, sattardent i la

Ll A iimalfe
Une résid

L

n fils, mercredi 4 Dax.

ente du village Henri-Emmanuelli et sol

médiathéque, mangent au restau- |
rant, vont volir des spectacles i 'au-
ditorium ou discutent chez le coif- |
feur, Impossible, pour celul qul
vient pour la premiére fois, de les |
distinguer des B0 béndvoles et
138 professionnels en équivalent
temps plein, parmi lesquels des mé- |
decins, infirmiers, kinds, psycholo- |
gue... Lecadre, en imitant la bana- |
lité du gquotidien pour mieux |
préserver les acguis, lestime de soi
o1 garantir laliberté de vie, crée 1'l- |
lusion de ne pas étre enferma, sans
tomber dans 'écueil d’une cité an-
xlogéne i la Traman Show,

RECREER UN BOUT
DE CHEZ 501

Un matin de novembre 2013, c'est
en découvrant un article du Moide
surle modéle néerlandals de Hoge-
wevk que lancien président socia-
liste du département, Henrd Emma-
nuelll, a eu 'idée de e transposer |
dans les Landes, A peine deux ans
plustard, Frangols Hollande 1'érd-
geait en projet national en appor- |
tant un financement de I'Etat pour
cette expérimentation Inédite |
en France et pergue par certalns
Ccomme un tournant
majeur dans la
prise en charge du
vieillissement,
Coit total du pro-
jet: 29 millions
d'euros, avec un
budget de fonc-
tlennement de
& millions par an,
Mot en 2007, Em-
manuelli n‘aura pas
vu la pose de la pre-
milére plerre en 2018, ni son
inauguration en 2022, En 2025, le
projer continue d'atirer des visi-
teurs et des médias du moende en-
tier, curleux d'en comprendre le |
lonctionnement. Le village. en |
phaseexpérimentale jusquen 2026, |
accueille désormais 120 résidents, |
en grande majorité originaires du |
Sud-Ouest, Soucieuse de rester
dans la moyenne des prix des Eh-
pad publics landais, la collectivine
4 fixé le prix i la journde & 70 curos,
Une dizaine de places sont réser-
VEES BN personnes avec un Aldhei-
met précoce. La plus jeune a 43 ans.
A cOté de la place centrale, bordée
d'arcades, un parc de 5§ hectares
ponctué de massifs, d'arbres
et d'étangs sécurisés, sétire. Ony
crodse des gens qui llinent sans
contrainte, parfols un peu hésitants,
mais libres, Au milien des allées,
une dame se penche pour cueilli
une fleur, un sourlre aux lévres,
Chague quartier porte un nom ins-
pré de territolres du Sud-Ouest et
sorganise autour de quatre grandes
maisonnées de 300m? ol vivent en
colocation sept & hult résidents &
desstades différents de la maladie,
Al'lntérieur, tout a été pensé par la
psyehologue de France-Alzheimer
Landes, Nathalle Bonnet. Lors de
lemménagement, chacun apporte
ses meubles - sauf e lt, Imposé
pour des ralsons technlques - pour
recréer un bout de chez soi, Isabelle,
63 ans, ex-DRH, arempll sa cham-
bre de photos, de cadres et de bibe-
lots barlolés, «Ca e ressemibles,
dit-elle. Face au liv, le phare de Cor-

douan vellle: <l me rappelle ma
prrssion pear Focdan, ga malde & me
SOuVeRire
Dans chagque maison, une grande
pittce baignde de lumidre réunit cui-
sine, salle & manger et salon, avec
buanderie attenante. Comme i la
maison, les habitudes s'inventent
au prié des personnalités: grasse
matinée ou balade, lecture tardive,
envie de cuisiner ou de passer le ba-
lai... rien nest interdit. Des smai-
tregsess et smaitres de maisons,
tous soignants, veillent, disponibles
achagque heure du jour, La nuit, une
Equipe prend le relals. «Le plus -
portat éhant de ne pas contraindre,
Tel, pas d'heure de concher on de
dowelie Imposde, ef persoiie nenlre
dans les clambres sans autoriza-
o, insiste Mathilde Charon-Bur-
nel, chefle de projet et directrice
géndrade adjolnte des grands projets
sociaux et médico-sociaux au dé-
]H.I.r[l.'l!'ll.'[ll.
A coin fumeur, Isabelle partage
une clgarette avec Brigitte, 65 ans,
wllie cotepr de owners, dit-elle i propos
de cette amitié récente. La maladie
s'est déelarde chez Brigltie 4 58 ans.
«Cest bres dur de se volr décliner
sans pouvide rlen fadre. Dans wun
Ehpad classique, je pense
que faurals dépdri,
Cest g renralogie
gl e parlé de ce
villages, raconte
I'anclenne arti-
sane savonniére.
Habituée & a5
r.'!lf.-'r.'i'th’j HIrese,
elle a admis qu'il
Gralt temps de penser
hoelle. Le plus difficlle a
é1¢ de convainere sa fille:
«Bile ne voulatt pas me lalsser par-

| fir Mod, fe voulais ta libérer, Powr

gquelle predsse vivee sa vie lowl on me
sachant entre de J?I’l]”?t'.‘i IR, =
Son seul regret: cohabiter avec cer-
tains résidents & un stade plus
avanceé de la maladie. «Je sais gue
cost censd order une dynamigoe,
mials potir ol ¢ est effrayant, Jai
Uimpression gu'om me tend wn mi-
roirdeee gui maltends, soupire-t-
elle, avant de concéder guelle est

Brigitte, 65 ans, diagnostiquée il y a sept ans, se dit «plutdt he:

wpliet hcwrewses i Dax, Passionnée |
d'arts, elle suit des cours de danse |
avec Isabelle et s'appréte A monter |
sur scéne dans un spectacle ama- |
teur, Expo, humour, thédtre, .. La
citéd alancé, dans son auditorium, sa
premidre saison culturelle ouverte
au public, Prochalne éiape: ouver- |
ture de Pépicerie du village et du
TesLERANL BLX personnes venant de
I'extérieur, Un moyen pour les résl- |
dents de retrouver des dclatscle leur |
vie d'avant.

«S'ADAPTER AU VILLAGEOIS
ET NON L'INVERSE»
Pour répondre aux envieset aux be- |
soins, le village organise chagque se-
madre un grand nombre dactivitds, |
Surla place centrale, P So Exclied |
des Pointer Sisters iésonne depuis |
la salle de sport, ol un groupe pé-
dale en rythme sur des vélos powr
garder La forme. A quebques pas, Ca-
role, soclo-coilfeuse, sourit derriéne
S8 Ciseals : recréer une routine ca-
plllaire, ¢'est offrir un peu de nor-
malité et de bien-¢re, Pas besoin de |
mots, parfois un souvenir surgit |

simplement dans le regard de ses
clicntes. oL bordreais, plisse-t-clle.
Alatelier jardinage, Vincent, ani-
mateur, observe la pulssance des
mémoires gestuclle et olfactive:
eLiodeur de Mierbe coupde, du fu-
mier, la récolte... ¢est puissant,»
Manu, maitresse de malson, orga-
nise des karaokds hebdomadaires
dans deux madsons pour sorderde la
vies, Certalnes scénes restent gra-
vées: ladoyenne, 105 ans, qui seba-

| lance dans son fauteuil sur un alr de

Davicd Guetta, sOn parsse les gens d

| sorte de chez cux au meaxinioms,
| compléte la cheffe de projet Ma-

thilde Charon-Burnel,

«Noire phitosapitie, cest dapporier
di soin cenend sur fa personne, On v
sadaprer ae villageols cf non Uin-
verse. La possibilicé daller e venir
esi [rds Idneéflgue, notanmument pour
Tes plues Jewreess, abonde Gaélle
Marie-Bailieul, médecin psychopé-
riatre et coordinatrice du village.
Pour déconstrulre les schémas pré-
établis et limiter lanxiété, elle con-
sulte au domicile de ses patients
tout en s'efforgant dabaisser les

ureusey i Dax.

thérapies médicamenteuses. «Le
rerips est iodre allld au village. Alars
que les struchures classiques man-
el de movens, nows filsons toul
power réfehive e rraccine les hogpi-
tallsarions.s

Avec toute liberté vient aussi une
part de risque. La direction, qui fait
le choix d'une sécurisation douce
avec des clétures qui se fondent
dans le paysage ou des systémes de
détection de chute lumineus, pré-
vient alnsi les familles: le résident
va pouvoir déambuler sans avoir
toujours quelquiun derriére i, no-
tamment dans le parc. Afin déviter
que les gens ne se perdent, les che-
minssont ballsés encontraste avec
la pelouse, Bt pour limiter le risque
de crises dangolsse en se retrouvant
face dun mur ou en se demandant
comment 115 sont arrvés 13, lacircu-
lation et larchitectune ong été miéti-
culeusement étudides. Aucun cou-
lolr ou presque n'est sans issue,
aucune porte n'est verrouillée, Au
village, on peut toujours avancer.
KAI.'('J' ('t‘l'!r‘:!.rr;mu'n‘r(', HOUS Navans
pas plus diaccidents guailleurss,
assure Mathilde Charon-Burnel.
du projet est aussi qu'il
sadesse & un programme de recher-
che et dévaluation indépendant
dervergure, plloté par 'Inserm. Les
premiers résultats permettent déji
draffirmer qu'il n'y aspaas de dégra-
dlarion qu'J‘qn’rm:'Hm'qur ST CONEE
des donze premiers molss, Des ob-
servaltions l’.]'l.li. contrastent nee-
ment avee [a littdrature internatio-
nale, qul slgnale souvent un
accelérd du déclin en institution,
Lutilisation danxlolytlques et dian-
ll{'L"F]lL'.‘ihL'l.ll.‘i serail aussi moindre.
Sans parler de l'amélioration de la
gualitd e vie des addants et des pro-
lessionnels,

Des résultats consolidés dolvent
f1re publiés en novembre, Lespoir
d'Henrd Emmanuelll était simple:
que ce village ne reste pasun cas
isolé. Dans ce bout de i
méme sl on sait q

peut pas dre tran

ralson de contralf

financiéres, on séi

gers avec lespolr ¢

easalment au-celi o




